l. Cel:

Wroctaw, dnia 29.04.20109r.

Regulamin Biegu Swiadomosci o chorobach rzadkich

organizowanego we Wroctawiu w Parku Potudniowym dnia 1 czerwca 2019r.

Propagowanie wiedzy o chorobach rzadkich, przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu oséb niepetnosprawnych.

Rozpowszechnianie wiedzy o rzadkich chorobach genetycznych Zespole Pradera-
Williego (oznaczanej skrétem PWS), Zespole Schaafa — Yang oraz zaniku migsni.
Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu oraz jako jednego
z elementow zdrowego trybu zycia. Zachecenie do aktywnego spedzania czasu
wolnego.

Po zakonczeniu biegéw odbedzie sie rodzinny charytatywny Happening z licznymi
atrakcjami dla dzieci.

Il. Organizator:

Fundacja ,Potrafie Pomoc” Na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych z Wadami Rozwojowymi —
organizacja pozytku publicznego z siedzibg we Wroctawiu ul. Cybulskiego 35 H, zwana dalej
Organizatorem lub Fundacjg, KRS: 0000303590 | NIP 899-264-29-28| REGON 020747657

Osoba wyznaczona do koordynowania spraw organizacyjnych z ramienia Organizatora:
Agnieszka Adamkiewicz a.adamkiewicz@potrafiepomoc.org.pl

lll. Termin, miejsce i organizacja:

1.

W ramach Biegu Swiadomosci o chorobach rzadkich organizowanego we Wroctawiu
w Parku Potudniowym w dniu 01.06.2019r. przewidziane zostaty nastepujace biegi:
1.1.  Bieg dla dorostych o godzinie 11:00,

1.2.  Bieg dla dzieci o godzinie 12:00

Miejsce rozpoczecia biegow: Start zaréwno Biegu dla dorostych jak i Biegu dla dzieci
odbedzie sie we Wroctawiu w Parku Potudniowym w okolicy Pomniku Chopina. Meta
obydwu biegdw znajduje sie w okolicy startu.

Biuro zawoddw bedzie czynne w dniu zawodow od godziny 10:00 w okolicy Startu.
Odbidr Pakietéw Startowych oraz podpisanie Karty Uczestnika:

- Biegu dla dorostych odbywac sie bedzie do godziny 10:45,

- Biegu dla dzieci do godziny 11:45.

Pakiet Startowy odbiera sie osobiscie za okazaniem dowodu osobistego lub innego
dokumentu ze zdjeciem umozliwiajgcego weryfikacje danych. Odbiér przez
przedstawiciela badz petnomocnika jest mozliwy w przypadku przedstawienia
pisemnego upowaznienia wraz z okazaniem dowodu osobistego lub innego
dokumentu umozliwiajgcego weryfikacje danych.

W trakcie odbioru Pakietu Startowego do Biegdw dla dzieci obowigzkowa jest
obecnos¢ Rodzica badz Opiekuna Prawnego, ktory zobowigzany bedzie do podpisania
Karty Uczestnika Biegu Dzieciecego. Odbiér odbywa sie na zasadach wskazanych
w zdaniach poprzednich.

Uczestnicy Biegu, ktérzy wezmag w nim udziat solidaryzujg sie z chorymi dzie¢mi
i dorostymi, ktérzy zmagaja sie z nieuleczalng chorobg Zespotem Pradera — Williego,



Zespotem Schaafa — Yang oraz zanikiem miesni. Organizator nie bedzie wykonywat
pomiaru czasu i nie bedzie publikowat wynikéw.

IV. Trasa:

. Trasa Biegu dla dorostych przebiega alejkami Parku Potudniowego we Wroctawiu, a jej

dtugos¢ to 3400 metréw (dwie petle po 1700 metréw).

Trasa Biegu dla dzieci wynosi 600 metrow i przebiega alejkami Parku Potudniowego
wokot oczka wodnego.

Mapka tras Biegu dla dorostych i Biegu dla dzieci znajduje sie na koncu niniejszego
regulaminu. Trasa biegu bedzie oznakowana.

W zwigzku z tym, ze trasa przebiega przez teren ogdlnodostepny, na ktérym jako
uczestnicy nie mamy zadnych dodatkowych praw w stosunku do innych uzytkownikéw
terenu, prosimy pamieta¢ o zachowaniu ostroznosci oraz - w razie koniecznosci -
ustgpieniu pierwszenstwa innym uzytkownikom.

V. Zasady uczestnictwa i rejestracja Uczestnikow:

1.

Udziat w biegu jest bezptatny, bez limitu uczestnikow.

W Biegu dla dorostych moga uczestniczy¢ wytgcznie osoby, ktére w dniu biegu maja

ukoniczony 18 rok zycia.

W Biegu dla dzieci mogg uczestniczy¢ osoby niepetnoletnie, za pisemng zgoda

rodzicow badz opiekunéw prawnych.

Wszyscy Uczestnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moga

wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatora w razie zaistnienia zdarzen

losowych podczas trwania biegu. Oswiadczenie w tym zakresie kazdy uczestnik jest

zobowigzany ztozy¢ w formie elektronicznej podczas wypetniania formularza

zgtoszeniowego oraz potwierdzi¢ jego aktualnos¢ w dniu biegu na Karcie Uczestnika

Biegu.

W przypadku oso6b niepetnoletnich lub nieposiadajgcych petnej zdolnosci do czynnosci

prawnych, oswiadczenie, o ktérym mowa w ust. 3. 0 zgodzie na uczestnictwo w biegu

zobowigzany jest ztozy¢ Rodzic/Opiekun Prawny. W przypadku oséb niepetnoletnich

lub nieposiadajgcych petnej zdolnosci do czynnosci prawnych, konieczna jest

obecnosé¢ Rodzica/Opiekuna Prawnego przy odbiorze numeru startowego oraz

w trakcie trwania biegu, w ktérym uczestniczy¢é ma osoba niepetnoletnia lub

nieposiadajgca petnej zdolnosci do czynnosci prawnych.

Zapisy przyjmowane sg drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie:

http://biegwiecznieglodni.potrafiepomoc.org.pl/biegne-we-wroclawiu/ do dnia

27.05.2019r. (do godziny 14:00). Bedzie tez mozliwos¢ zapisania sie w dniu Biegdw,

z zastrzezeniem, ze Organizator nie gwarantuje Pakietu Startowego.

Pakiet Startowy zwiera:

7.1. numer startowy,

7.2.  wode mineralng po przekroczeniu mety,

7.3. medal pamigtkowy Biegu Swiadomosci po przekroczeniu mety (Organizator
zapewnia medale osobom, ktére zapiszg sie do dnia 27.05.2019r.).

Uczestnicy zawoddéw zobowigzani sg do zapoznania sie i przestrzegania niniejszego

Regulaminu, ogélnych zasad bezpieczenstwa oraz do stosowania sie do polecen

Organizatora, jego przedstawicieli, w tym wolontariuszy dziatajgcych z ramienia

Organizatora przy organizacji Biegu. Przedstawiciele Organizatora oraz osoby

uczestniczace w organizacji Biegu, a takze wolontariusze bedg wyposazeni

w identyfikatory Organizatora.

Uczestnicy przyjezdzajg na wiasny koszt.



http://biegwiecznieglodni.potrafiepomoc.org.pl/biegne-we-wroclawiu/

VI. Start na wlasng odpowiedzialnos¢:

1.

Zawodnik startuje w ,Biegu Swiadomosci o chorobach rzadkich” na wtasna
odpowiedzialnos$é¢, znajgc stan swojego zdrowia i wobec braku przeciwwskazan do
udzialtu w tego typu imprezie - Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
ewentualne kontuzje uczestnika wynikajgce z udziatu w biegu i/lub przebiegu trasy
(upadki, uderzenia o drzewa, gatezie iinne).

Za osoby niepetnoletnie lub nieposiadajgce petnej zdolnosci do czynnosci prawnych
podczas catej imprezy biorg odpowiedzialnos¢ rodzice lub opiekunowie prawni, ktérzy
zobowigzani sg towarzyszy¢ Uczestnikom podczas catej imprezy.

Wskazane jest indywidualne ubezpieczenie sie Uczestnika na wiasny koszt od
odpowiedzialnosci cywilnej i nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

VIII. Inne postanowienia:

1.

2.

3.

3.1.

3.2.

4.

Panstwa wizerunek oraz wizerunek Panstwa dzieci Organizator bedzie przetwarzat na
podstawie wyrazonej zgody podczas zapisywania sie na bieg.
Wyrazona przez Panstwa zgoda jest dobrowolna i moze by¢é w kazdym momencie
wycofana. Wycofanie zgody przez Panstwa nie wpltywa na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.
Uczestnik lub Rodzic/Opiekun prawny Uczestnika moze odwotaé zgode w kazdym
momencie piszac na:
maila sekretariat@potrafiepomac.pl z adresu mailowego podanego przy rejestracji
na bieg.
adres korespondencyjny Fundacji ,Potrafie Pomoc”Na Rzecz Dzieci
Niepetnosprawnych z Wadami Rozwojowymi, ul. Cybulskiego 35 H 50-205
Wroctaw.
Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow
wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe i promocyjne
dziatalnosci Fundacji, wykorzystania w Internecie, zamieszczenia na stronie
internetowej Fundacji lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby
w celu promowania dziatalnosci Fundac;i.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym
Swiecie wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych
przedstawiajgcych Uczestnikdw biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach
oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na
potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscia prowadzong przez
Organizatora.

IX. Dane osobowe Uczestnikow:

1.

3.1.

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw ,Biegu Swiadomosci o chorobach
rzadkich” jest Fundacja ,Potrafie Poméc” Na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych
z Wadami Rozwojowymi z siedzibg we Wroctawiu ul. Cybulskiego 35 H.

Mozecie sie Panstwo z nami skontaktowaé: tel. 509 685328, e-mail:

sekretariat@potrafiepomoc.org.pl.

Dane osobowe Uczestnikéw zbierane sg w celu przeprowadzenia biegu w tym:
zebranie i przetwarzanie danych osobowych zwigzanych z dokonanym zapisem, po
dokonanej akceptacji Regulaminu, w tym do zarejestrowania i wyswietlenia na
liscie uczestnikéw (art. 6 ust. 1 lit. b RODO);



3.2.

4.

4.1

w celach marketingowych zwigzanych z promowaniem dziatalnosci prowadzonej
przez Fundacje w tym zamieszczania wizerunku Uczestnikéw utrwalonego na
zdjeciach i filmach wykonanych przez Fundacje przed, podczas oraz po
zakonczonych Biegach na stronie www.potrafiepomoc.org.pl na jej subdomenie
www.biegwiecznieglodni.potrafiepomoc.org.pl oraz portalu spotecznosciowym
https://www.facebook.com/FundacjaPotrafiePomoc/ na podstawie otrzymanej od
Panstwa zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).
Wyrazona przez Panstwa zgoda jest dobrowolna i moze by¢ w kazdym momencie
wycofana. Wycofanie zgody przez Parnistwa nie wptywa na zgodnos$é z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.
Uczestnik lub Rodzic/Opiekun prawny Uczestnika moze odwota¢ zgode w kazdym

momencie piszac na:

a) maila sekretariat@potrafiepomac.pl z adresu mailowego podanego przy rejestrac;ji

na bieg.

b) adres korespondencyjny Fundacji ,Potrafie Pomdc”Na Rzecz Dzieci

Niepetnosprawnych z Wadami Rozwojowymi, ul. Cybulskiego 35 H 50-205 Wroctaw.

Dane Uczestnikow, Rodzicow/Opiekunéw Prawnych bedg przechowywane przez jeden

rok po zakonczeniu biegu, a takze do momentu wycofania zgody w przypadku

wizerunku.

Do danych Uczestnikébw biegu beda mieli dostep upowaznieni pracownicy,

upowaznieni wolontariusze Fundacji Potrafie Poméc, wspétpracujgca z fundacja firma

IT i uprawnione organy panstwowe.

Podanie przez Panstwa danych jest dobrowolne. Nie podanie ich uniemozliwi

rejestracje Panstwa jako uczestnikéw biegu.

Jesli bedziecie mie¢ Panstwo zastrzezenia dotyczgce przetwarzania przez

Organizatora danych osobowych, wolimy, abyscie zgtosili sie do Organizatora w

pierwszej kolejnosci. Bedziemy dazy¢ do przywrdcenia witasciwego sposobu ich

przetwarzania. Jezeli nie uda sie osiggng¢ porozumienia w tym zakresie macie

Panstwo prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego czyli Prezesa Urzedu

Ochrony Danych Osobowych. Skarga moze by¢ wniesiona w dwéch formach:

a. elektronicznie za posrednictwem strony internetowej pod adresem: uodo.gov.pl
postepujac zgodnie ze wskazéwkami tego organu
b. tradycyjnie poprzez wystanie listu za posrednictwem poczty lub ztozenie

pisma osobiscie w siedzibie organu pod adresem: ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa.

X. Postanowienia koncowe:

1.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Nie dotyczy to jednak
sytuacji i warunkow atmosferycznych, ktére mozna uznac za sytuacje nadzwyczajne
(orkan, burza, powddz, itp.), ktére uprawniajg Organizatora do odwotania Biegu
w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo uczestnikéw.

Przed przystgpieniem do biegu Uczestnicy sg zobowigzani do dopetnienia wszelkich
formalnosci zwigzanych z uczestnictwem w Biegu, w szczegélnosci wypetnienia
elektronicznego formularza zgtoszenia i podpisania na Karcie Uczestnika Biegu
oswiadczen dotyczacych wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych
Uczestnikow oraz braku przeciwskazan do uczestnictwa w biegu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

MAPA BIEGOW (patrz ponizej)



§ szkots Podstawowa nr 47

= Bieg dla dorostych 2 x 1700 m
- Bieg dla dzieci 1x 600 m




